江苏大学工会委员会文件

江大工会〔2010〕3号
关于组织参加江苏大学第九届运动会的通知
各分工会、附属医院工会：

为全面贯彻落实学校全民健身运动计划，积极推动我校教职工体育工作和倡导文明健康生活方式，更好地营造和谐健康向上的育人氛围，提高教职工身体素质，以饱满的精神状态投身于学校各项事业发展中，经学校研究，决定于2010年10月29—30日举行江苏大学第九届运动会，现将教职工参赛有关事项通知如下：
一、教职工方阵组织办法：
1、以分工会为单位，每方阵由60人组成（形成六路纵队）；

2、各方阵自选旗手、领队各一名；

3、方阵顺序排列：有学生的单位以学生方阵为前，教工方阵排后；无学生的单位以单位名称首字母排序（出版社、附属学校、附属医院、后勤集团、机电总厂、机关二、机关一、农工院、生命科学院、图书馆）。
4、集中时间：2010年10月29日上午7：40

5、集中地点：东山排球场
6、请各分工分自拟150字左右方阵解说词，并于10月18日交校工会办公室。
二、“健身秧歌”表演集中时间及地点
1、集中时间：2010年10月29日上午8：20；

2、集中地点：东山运动场内东侧；

3、各队位置按抽签顺序排列。
三、 田径比赛项目：
男 子 ：
A组：35岁以下（75年1月1日以后出生）
100米 1500米 跳远
B组：36—44岁（74年12月31日—65年1月1日）
400米 铅球
C组：45岁以上（64年12月31日以前出生）
800米 铅球
   女 子：
A组：30岁以下（80年1月1日以后出生）
100米 800米 跳远
B组：31—40岁（79年12月31日—69年1月1日）
400米 铅球
C组：41岁以上（68年12月31日前出生）
800米 铅球

四、 趣味项目：
男 子： 
A组：45岁以下（65年1月1日以后出生）
定点投篮、自行车30米慢骑。
B组：45岁以上（65年1月1日以前出生）
定点投篮、自行车30米慢骑。
女 子：
A组：45岁以下（65年1月1日以后出生）
定点投篮、自行车30米慢骑。
B组：45岁以上（65年1月1日以前出生）
定点投篮、自行车30米慢骑。

五、团体项目：
1、男女混合4×100M接力（男2人、女2人），男女交叉编排棒序，第一、三棒为女运动员,第二、四棒为男运动员。
2、袋鼠跳20米接力（男4人、女4人），男女间隔接力。
3、自行车30米慢骑接力（男3人，女1人）。

六、报名办法及注意事项：
1、参赛人员须所属工会会员、进城务工人员（合同制）、在校外籍
   教师与学校签定人事代理人员、2010年度退休人员；
2、田径项目每人限报2项，可兼报团体项目；
3、严格按年龄组报名，如一旦发现取得成绩的选手与所报年龄不符，
取消比赛成绩；
4、一旦报名，不得无故弃权，确因特殊情况不能参赛者，由各分工
会向组委会履行请假手续，否则，每弃权一人，扣团体总分1分。

七、录取名次及奖励办法：
1、个人项目：取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1分值计算；
2、团体项目：取前八名，按18、14、12、10、8、6、4、2分值计算；
3、报名不足8人项目，则按递减1人录取名次；
4、个人、团体项目前八名给予物质奖励，团体总分前八名发荣誉证
   书。凡参赛未获得名次的运动员发放纪念品；
5、运动会团体总分将作为评选2010-2012年度群众体育工作先进集体的重要参数。

八、报名截止时间：2010年10月18日。
    请各分工会认真组织教职工报名参赛，并做好赛前准备工作。
特此通知
附：1、趣味项目比赛细则
2、报名表
                 

 
 

                                                   江苏大学工会
                                             二0一0年九月二十六日

抄报：许化溪副校长、田立新副校长
抄送：体育部
附:趣味项目比赛细则
一、 定点投篮（个人项目）
1、 球类：篮球
2、 投球点：三秒区线外
3、 投球数量：10个
4、 录取名次：以投中数量计录取成绩，如遇成绩相同，再进行复赛，
 直至决出名次。
二、 自行车30米慢骑（个人项目）
1、 车型：“26-28”自行车
2、 距离：30米
3、 计时：
（1） 全程跟踪计时。
（2） 出发：自行车前轮压线。
（3） 终点：自行车后轮压线。
4、 规则：
（1） 在规定区域内行驶，直至终点。
（2） 行驶过程中单脚落地或骑出线外和侧倒均判犯规即取消比赛资
格。
（3） 以最长时间录取名次。
三、 袋鼠跳接力（团体项目）
1、 袋类：布织。
2、 距离：20米。
3、 组队：领队、教练各1人、队员8人（男4人、女4人）。
4、 规则：
（1）参赛队员须将双脚放入袋底，双手抓住袋口，跳跃行进。
（2） 在规定区域内运动，跳出线外即失去比赛资格。
（3） 出发第一人为女运动员，男女间隔接力
（4） 以最短时间录取名次。
四、 自行车30米慢骑接力（团体项目）
1、车型：26″~28″自行车
2、距离：30米
3、队员4人（男3人、女1人）
4、计时：
（1）全程跟踪计时。
（2）出发：自行车前轮压线。
（3）终点：自行车后轮压线。
  5、规则：
（1）在规定区域内行驶，直至终点。
（2）行驶过程中骑出线外和侧倒均判犯规即取消比赛资格。
（3）以最长时间录取名次。
