
关于江苏大学教职工心理咨询室开放的通知 

各二级工会： 

为帮助教职工缓解工作和生活中的心理压力和心理问题，提

升教职工心理健康水平，校工会在上学期后期试运行了教职工心

理咨询室，面向教职工提供心理咨询服务，受到广大教职工的高

度好评。经过寒假期间的协调和改进，教职工心理咨询室定于

2022 年 3 月 3 日起正式开放。现将有关事项通知如下： 

一、咨询时间安排 

    2022 年上半年咨询时间为每周四和周五下午，节假日除外，

具体时间详见心理咨询预约系统，系统中每四周公布一次具体预

约时间。 

二、咨询地点 

教职工活动中心 302 室 

三、咨询预约方式 

心理咨询采取在线预约的方式，至少提前一天预约。具体流

程为： 

电脑端：打开“江苏大学”官网 ---点击“综合门户”，输入

工号和密码---点击 “工会系统”---点击“教工活动”---点击“心

理咨询”---点击”心理咨询预约”---选择相应心理咨询师，点击

右边操作按钮，在“预约时间”里选择某个时间段 ---点击“保

存”即可，预约成功后可在“我的咨询预约”中查看预约情况。 

手机端：“江苏大学” 企业微信---上划菜单找到并点击“E 工

会服务”----点击“服务平台”----点击“心理咨询”----点击“在线预

约”----选择相应咨询师预约相应时间段即可，预约成功后可在

“我的预约”中查看预约情况。 

备注：1.咨询者如有特殊原因不能如期咨询，至少提前半天



登录工会系统在“我的咨询预约”中取消预约。2.咨询师如有特

殊情况，由工会负责预约人员提前半天电话通知咨询者。3.同一

位心理咨询师同一天的两个时间段，只能二选一。 

四、咨询内容 

自我认知、情绪管理(焦虑、压力、抑郁等)、 人际关系(朋

友、家庭、亲子等)、恋爱情感婚姻、职业规划、子女教育等心

理健康话题。 

五、心理咨询师简介 

李晓波：心理学硕士，教授，镇江市心理学会副理事长，中

国心理学会临床心理学注册心理师、美国咨询师协会全球职业规

划师（GCDF）、中科院心理所EAP签约心理咨询师。擅长职业生

涯发展咨询、身心健康咨询。 

陆菁：医学硕士，江苏大学心理健康教育中心副主任，中国

心理学会临床心理学注册心理师、中国心理卫生协会注册心理师、

国家二级心理咨询师、镇江市心理学会理事。擅长家庭咨询、心

理健康评估、压力与情绪管理咨询。 

吴婷：心理学硕士，江苏大学心理健康教育中心副主任，中

国心理学会临床心理学注册心理师、中国心理卫生协会注册心理

师、73602部队心理专家团队成员、国家二级心理咨询师。擅长

婚姻与恋爱关系咨询、亲子关系咨询、压力与情绪管理咨询。 

安岭：心理学硕士，江苏科技大学心理健康教育中心专职心

理咨询师、镇江市心理咨询师协会理事、镇江市未成年人中心咨

询师、73602部队心理专家团队成员、2021年度壹心理优秀心理

咨询师，擅长情绪处理、恋爱婚姻、亲子关系咨询。 

六、教职工心理咨询室来访者须知 

1．教职工心理咨询室服务对象为江苏大学心理困惑需要帮



助的在职教职工。 

2．来访者可自主选择咨询师，共同约定咨询时间，制定访

谈计划。 

3．来访者须按预约的顺序进行咨询，每次咨询时间为 50 分

钟左右，不收取任何费用。 

4．来访者应真实、坦诚、尊重与信任咨询师，积极参与互

动共进过程。 

5．来访者有权要求咨询师对咨询内容保密，避免对来访者

造成伤害。 

6．来访者应该严格遵守心理咨询预约时间，如有变动提前

半个工作日告知工作人员，调整预约安排。无故迟到 15 分钟或

以上将取消本次预约。 

7．来访者在咨询前应认真阅读并填写《江苏大学教职工心

理咨询知情同意书》和《来访者信息采集表》。 

8．来访者候访时不得喧哗，听从安排，不得随意闯入咨询

室。 

七、特别提醒：请广大教职工根据实际需要预约，每次仅限

预约一个时间段（一个小时），每次咨询后，咨询师会建议是否

还需要继续咨询，如需继续咨询再进行下一次咨询预约。 

教职工心理咨询室由校工会负责管理和指导。 

 

校工会 

2022 年 3 月 2 日 


